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Mickaël 
 
Nous commençons par un enseignement – Thème : “ Etude de l’Amour ” 

 
Parfois, c’est seulement une pensée, une pensée envolée, une attitude ou un 
comportement. 
Qu’est-ce que l’Amour pour chacun d’entre nous ? 
Comment le ressentez-vous chacun ? 
Pourquoi  le refusez-vous ? 
Pourquoi jugez-vous vos frères ? 
Comment avez-vous pu en arriver-là ? 
Vous qui  êtes présents maintenant, devez changer radicalement votre 
comportement. N’ayez que des pensées lumineuses d’Amour pour vous-mêmes 
d’abord, puis pour votre entourage et ceux qui vous côtoient journellement. Ne 
déviez pas de ce comportement car ainsi c’est vous qui travaillez pour nous. Vous 
nous aidez spirituellement par votre attitude noble. Pensées d’Amour pour vous-
même puis pour les autres. Essayez de ne pas dévier de ce chemin d’Amour 
altruiste ainsi, vous allez grandement contribuer à l’éveil de toute la terre. 
N’espérez pas échapper à votre nouvelle destinée. Celle-ci est la porte d’accès à 
l’élévation vers Dieu ; et vous avez déjà commencé votre ascension et nous, les 
Etres de lumière qui vous entourons actuellement, sommes fiers de vous. 
 
Je désire aussi vous parler de la compassion. 
Qu’est-ce que la compassion ? C’est une attitude que nous avons envers nos 
proches ou voisins. Plus de jugements hasardeux, plus d’intolérance, mais essayez 
d’accepter leur attitude ou leur comportement. Pensez à cela : eux aussi sont sur 
la voie. Voie compliquée, chemin broussailleux, mais, comme vous, ils cheminent 
vers Dieu. Ayez cela en tête et vous les accepterez beaucoup plus facilement. 
 
Votre ascension – votre élévation : 

 

Vous tous ici présents, êtes programmés pour l’ascension et l’illumination de 
votre âme et de votre être. Perfectionnez toujours votre chemin et votre voie. 

C’est très important pour que les autres vous suivent. Je vous rassure : la voie 
est proche mais les humains balancent encore entre “ le bien et le mal ” c’est-à-

dire l’agitation que vous voyez actuellement sur terre et le comportement noble 
et spirituel que vous allez rencontrer très bientôt dans toutes les contrées du 
globe terrestre. Vous êtes des leaders spirituels, des guides. Continuez. Ne vous 
dispersez pas en route. Il n’y a pas de piège, pas d’embûche, mais prenez le 
chemin direct. 
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Régime de travail : 
 
Méditation, alimentation saine, bonne pensées, bonnes paroles, bons actes. 
Restez loyaux et rien qu’à cela, vous allez ressentir votre élévation très 
prochainement. Je vous rappelle que votre temps n’est pas notre temps. Vous 
êtes plus particulièrement aimés parce que vous facilitez la tâche. Chacun est 
sur son chemin, vous le savez. 
 

Ramtha 
 
Je suis très content de vous accueillir aujourd’hui près de nous. Nous allons faire 
un cours d’énergie cosmique. 
 
Vous habitez actuellement sur terre et vous vous videz de votre substance 
énergétique (conflits, querelles, mauvaise hygiène de vie) redressez-vous, 
reprenez le bon chemin. Acceptez par l’entremise de vos cellules biologiques les 
énergies vibratoires autour de vous. Dites juste : “ J’accepte ” Acceptez de 
recevoir la pluie, acceptez les rayons du soleil et acceptez les réflexions de vos 
frères. Restez centrés sur vous-même.  
 
Une question qui vous inquiète : la dualité de l’égo. Votre égo n’est plus 
programmé pour être dans la dualité. C’est vous qui avez du mal à vous 
débarrasser de votre égo. Ne regardez plus votre voisin comme un objet de 
convoitise. Cela décentre votre aura et vous déséquilibre.  
 
Vous êtes parcourus de fluides énergétiques venant de différents points du 
cosmos. Malheureusement ceci vous traverse sans vous apporter les effets 
escomptés. Acceptez ces essences divines. Elles sont mises en place 
spécialement pour vous. N’ayez plus peur. Ne les craignez pas. La crainte est 
encore la dualité. Votre organisme pèse exactement ce dont il a besoin. Acceptez 
tout, tout, et laissez votre biologie faire le reste. N’écoutez plus le poids de 
votre mental. Il faut accepter les choses car celles-ci se mettent exactement en 
place pour vous telles que votre âme les a conçues actuellement, dans l’instant 

présent. 
 

 Comprenez cette petite leçon d’énergie. C’est suffisant actuellement pour 
contribuer à votre éveil. Mettez-la en pratique et vous ferez le bonheur de vos 
patients. Merci d’être là. C’est un amour inoubliable que j’ai pour vous. C’est une 
délectation pour moi. Merci encore. 


