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8 - LA JOUVENCE 

 

 

 

- Dis-moi, Morgane, comment conserves-tu ta peau douce et délicate malgré les 
poids des siècles qui passent sur toi sans jamais te faner ? On raconte que le 
fenouil participe au rajeunissement, peux-tu nous confier tes secrets ? 

- La Licorne : de secret, il n’y en a aucun. Je n’ai pas le privilège de ne jamais 
vieillir, mais j’ai écouté les enseignements de Merlin, voici ce qu’il m’a appris : 

 
“ Si une femme ou un homme désire rester jeune très longtemps voici quelques 
conseils simples : il faut bien entretenir son corps, bien le nourrir par de la 
nourriture saine et naturelle, le respecter et ne pas en abuser. Le corps a des 
capteurs de souffrance ; si tu souffres c’est qu’à un moment tu as abusé, tu as 
trop forcé sans écouter tes ressentis, et pour entendre tes ressentis il faut que 
tu prennes le temps de vivre. Ne t’agite pas quand tout bouge autour de toi. 
Impose toi des règles, n’écoute pas les autres et suis ton chemin. Recherche ton 
bonheur et ton harmonie. Il faut de la justesse en chaque chose, pas de 
démesure ni de manque. Pense à vivre l’équilibre et reste centré sur toi-même. ” 
 
- Oui, tout cela je le sais, mais il y a encore autre chose derrière : as-tu une 

formule magique, un filtre à longévité ? 
- Non, la Licorne. Seulement, je pratique la pensée positive et la vertu de 

toutes choses. Ce que mes contemporains ont oublié, c’est que l’on commande 
à ces cellules, on parle à son corps de la même façon que l’on dit à ses jambes 
de marcher ou à ses bras de travailler. Je ne puis raconter cela qu’à toi la 
Licorne sinon les humains me railleraient en me traitant de folle et 
d’endoctrinée ou de gourou de secte. Chaque jour que Dieu fait, demande à 
ton corps de rajeunir encore plus, demande à ta peau de garder sa souplesse, 
demande à ton visage de conserver sa fraîcheur et sa beauté, demande à 
vivre un éternel recommencement. Pourquoi un corps n’obéirait-il pas comme 
une mécanique ? pourquoi devrait-il subir la flétrissure des ans ? 
Certes, les animaux vieillissent mais ils nous accompagnent dans cette vie. Si 
tu vis plus longtemps, ils vivront d’autant plus longtemps. N’ironise pas sur ce 
que je te dis. Certains préfèrent te ridiculiser et te vendre leurs onguents de 
longévité. 
Certains scientifiques, fricotent avec la molécule d’ADN en faisant croire à 
une hypothétique longévité. A quoi servent ces médicaments ou cette 
trituration de cellules si ton corps se stabilise mais que ton cerveau 
dégénère. 
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Respecte ton corps et ne le pollue pas. N’accepte pas les injonctions 
d’anticorps. L’anticorps ou le vaccin veut dire tue le corps car celui-ci se 
pollue et ne se régénère plus. 
Si tu pollues ta terre, celle-ci ne t’offre plus des combinaisons de vie 
harmonieuses et nécessaires à ta vie. Ton corps et ton sang sont pareils. 
D’ailleurs, si tu veux faire des similitudes entre la terre et ton corps, tu 
t’apercevras rapidement que les mêmes molécules qui composent ton corps 
sont présentes dans la terre (l’eau, l’ADN, le carbone etc…). Ainsi, les lois 
d’équilibre qui composent ces différents éléments et permettent de vivre en 
harmonie entre eux sont respectées.  
Si une nappe phréatique est polluée tu peux être sûre que les molécules d’eau 
composant le corps des humains à proximité sera pollué. Il y a des lois 
d’associations. Les grands Etres évolués s’éloigneront des centres urbains 
d’agitation car leurs molécules ne correspondront plus à celles qui les 
environnent et inversement, des êtres agités ou turbulents se rapprocheront 
des villes car la loi des associations qui veut que ceux qui se ressemblent 
s’assemblent et attireront des êtres de même fréquence vibratoire. 
Ainsi, l’homme qui cherche à prendre conscience de sa vie et de son but 
d’existence sur terre va d’abord changer de mode de vie. Son alimentation va 
changer, ses pensées vont se transformer et son mode de vie suivra le même 
chemin (loisirs et façon d’être, changement professionnel). Ses amis ne le 
reconnaîtront plus. C’est d’ailleurs à cela qu’on peut voir ses vrais amis car 
ceux-ci l’accepteront tel qu’il est. Ils ne porteront pas de jugement sur lui et 
ne s’éloigneront pas de lui pour autant. 
Vois-tu la licorne, quand une personne fait beaucoup d’activités avec beaucoup 
de passion dans différents domaines, c’est une personne en est en recherche 
d’équilibre. Elle touche à beaucoup trop de choses et butine afin de trouver 
sa voie et dès qu’elle l’aura trouvée, elle se focalisera sur une activité précise 
pour mieux de perfectionner, puis, plus tard sur un travail précis afin de 
modifier ses modes comportementaux. 
Maintenant, la Licorne, je vais peut-être te surprendre mais il existe sur 
notre bonne terre des humains qui se nourrissent presque exclusivement de 
l'énergie de la lumière. Ils comprennent cette énergie et savent la dominer 
afin de mieux l’utiliser. 

- Sont-ils des êtres extraordinaires ? 
- Non, mais ils ont trouvé la sagesse, cette voie du milieu qui leur fait prendre 

conscience de leur milieu existentiel. Ils se servent de la lumière comme onde 
porteuse pour communiquer ou pour recevoir l’information cosmique. Vois-tu, 
ce qui existe sur terre existe aussi ailleurs dans le cosmos. Les inventions 
récentes ou modernes ont déjà existé dans d’autres mondes, cependant, 
l’homme de la terre n’a pas exploité toute cette connaissance car il reproduit 
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les mêmes erreurs. Un être de lumière utilisera les combinaisons des 
possibilités les mieux adaptées à son harmonie. Un être humain déséquilibré 
utilisera des outils polluants ou bruants sans chercher à savoir s’il existe 
autre chose. 
Il existe sur terre des lieux de bonne vie (biogènes) et des lieux de mauvaise 
vie (pathogènes), tu les reconnais rapidement. Les uns seront éclairés, 
ensoleillés, harmonieux, les autres enchevêtrés, tordus, sombres (les 
paysages comme les maisons). Si tu propose à un groupe de vacanciers de 
choisir l’endroit où ils souhaitent séjourner, tu t’apercevras rapidement de 
leurs modes de pensée : “ qui se ressemble, s’assemble ”. Une molécule 
humaine qui veut vivre longtemps va vivre doucement à son rythme sans se 
fatiguer alors qu’une molécule humaine agitée va s’épuiser et s’user 
rapidement, voilà un des critères de longévité. 
La terre propose aux hommes différents éléments substantiels (fleurs, 
herbes, arbres, fruits) pour nourrir et équilibrer les cellules du corps. Plus 
l’homme utilise ces composants, plus il se rapproche de la vérité. Plus l’homme 
abusera d’aliments sous cellophane et artificiels, plus il vivra la vie de ces 
aliments, chauffés rapidement, emballés illico et consommés sur le pouce. 
Chacun choisit sa voie, personne ne subit réellement un système de vie ou un 
choix de société. L’homme est libre, libre de choisir sa vie ou d’en être 
esclave. 
Si tu veux vivre jeune et longtemps, suis le chemin de ton cœur, tu auras 
rapidement une vision globale des choses. Tes pas te dirigeront vers des lieux 
de bonne vie. Tes mains attraperont au passage les aliments nécessaires à ton 
évolution. Tu auras confiance en la vie et en tes capacités et tu auras beau 
chercher le mot stress dans les dictionnaires², tu ne le comprendras pas. 
Voici un des secrets de la jouvence et il y en a bien d’autres mais il faut bien 
commencer les enseignements par des bases saines. Lis et relis bien ces 
informations et nourris-en ton cerveau et bientôt tu seras un pèlerin 
voyageant sur le chemin de la longévité. 

 


