
 1 / 1 

01/09/2002 – MARIE 

 

Q : Les relations de couples, les recherches sexuelles chez d’autres partenaires 
doivent-elles être dites ou rester cachées ? 
 
Comment maîtriser l’impulsion sexuelle ? 
 
R : Les relations de couples doivent être honnêtes, transparentes. Tout 
égarement de l’un des conjoints peut avoir des répercussions fortes sur le 
couple. Il faut rester centré sur soi-même. 
 
L’échange sexuel que refuse un partenaire un jour ne doit pas être un moment 
d’égarement pour l’autre. 
La maîtrise de l’énergie sexuelle est importante. Il faut savoir dominer ses 
passions fougueuses. Que de relations déchirées pour des instants de plaisir vite 
oubliés. 
 
Il ne faut pas vivre non plus sur le vécu du passé. Le rappel des bons moments ne 
rapporte rien au temps présent, il fragilise l’esprit qui n’a pas forcément besoin 
de ses émotions-là. 
Les recherches sexuelles chez d’autres partenaires sont utiles et nécessaires si 
le couple est d’accord, sinon, il peut y avoir blocage et confusion dans les esprits 
d’où la disharmonie du couple. 
 
Il y a beaucoup de recherche dans un jeu sexuel entre partenaires. Encore que 
ce jeu ne soit pas hâtivement consommé. Toute sensation est importante pour la 
recherche du plaisir intense, encore faut-il rester centré sur soi-même et en 
accord complet avec le conjoint. 
 
L’impulsion sexuelle se maîtrise par un apport de respiration douce et pranique. 
Le souffle amène l’Esprit et l’harmonisation en soi. Toute impulsion peut devenir 
répulsion, alors maîtrisez vos impulsions. 
Libido et plaisir sexuel sont indissociables dans un plaisir de couple partagé. 
Devenez les créateurs de vos plaisirs sexuels et non de simples acteurs de 

choses déjà vécues moult et moult fois. 
Prenez le temps de partager vos émotions. Une relation sexuelle doit se vivre 
sereinement et non un acte évacuateur d’énergie mal maîtrisée.  
Pensez à amener toujours plus de richesses dans vos jeux sexuels.  
Demandez à vos gardiens du plaisir à avoir toujours plus d’intensité dans vos 
émotions sexuelles, votre énergie n’en sera que plus décuplée. 
Merci. 


